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Conferéncia

«Carrega d’entrenament
i progressio amb joves
triatletes al CAR de St. Cugat»

Sr. JOAN MAYOL, director téecnic de la Federacio Catalana
de Triatlo, seleccionador catala, cap d’expedicio de l'equip
olimpic de triatlo als JJOO de Londres ‘12 i als JJOO Youth de
Nanjing’14.

Foto: Harold Abellan

SR. ANDREU MARIMON, entrenador adjunt i preparador
fisic dels becats de triatlo al CAR de Sant Cugat.

ACTIVITAT GRATUITA
Banyoles, 24 de juliol de 2015

De 20 a20.45 hores

Sala de Socis del Club Natacio Banyoles

triathlon 2015
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