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Corre Jamaica, corre.

PROFESORE C. VITTORI

“Eran hombres fuertes con un pie adaptado para las carreras en la sabana, un pie muy
abierto. So6lo los mas resistentes de esa trata de negros sobrevivian a la travesia y los
plantadores de Jamaica contaban con los mejores, porque la primera escala era su
isla”, explica otro sabio de la velocidad, Carlo Vittori, ex entrenador del sprint italiano.

Pero Vittori finalmente se rinde ante la devocién jamaiquina por la velocidad. Esa cultura del
sprint se respira a fondo en la isla en las competiciones de los colegios secundarios, que cada
afo llenan el estadio de la capital, Kingston. “Desde los 13 6 14 afnos, se detecta a los
mejores y se les selecciona. Que yo sepa, no existe nada comparable en todo el
mundo”, elogia Vittori. Pensemos que en 2002 Bolt, con apenas 15 afios, fue el mas joven
campeon juvenil del mundo en los 200 metros.

Beijing fue de Usain Bolt y de Michael Phelps.

Quizas de Jelena Isinbayeva, también.

Pero mas de Usain Bolt, el especialista en los 200 metros llanos, pero que

Es cierto, Phelps encontro lo que fue a buscar a China: ocho medallas de oro. El nadador
estadounidense se habia propuesto superar a Michael Spitz y sus siete doradas conseguidas en
Munich’72 y lo logré. En total acumula 14 entre Atenas 2004 y Beijing. Esto lo consagra como el
mas grande atleta olimpico de todos los tiempos.

También es cierto que la garrochista rusa volvioé a superarse a si misma al saltar 5.05 metros y
dejar en el olvido los 4,75, el anterior record que ella habia logrado en el Mundial Indoor de
Valencia este mismo afo. Hace tiempo ya que la bella Jelena compite contra sus propios limites y
no para de vencerse... a si misma

Aln asi, él, Usain Bolt es el atleta que lo abarcé todo en los Juegos que acaban de terminar. El
fue quien corrié mas rapido los 100 metros llanos, esa prueba que consagra al hombre mas
rapido de la tierra. Ademas de lograr el record mundial en los 200 llanos y en la posta de 4x100
llanos, claro. Nadie habia logrado antes ganar estas tres pruebas en una misma competicion. El
si. Llevo el limite de los 100 a 9,69 segundos, el de 200 a 19,30 y a Jamaica, su pais, a
consagrarlo como la cuna de la velocidad. Es que no sélo él impuso la ley del mas rapido en
Beijing.

No todo es Bolt para Jamaica. También sus chicas corren mas rapido que ninguna: Shelly Ann
Fraser fue record en los 100 llanos con una marca de 10,78 y Veronica Campbell Brown hizo lo
suyo en los 200 llanos con 21,74 con un detalle: defendia el oro logrado en Atenas 2004. Melanie
Walker se quedo con los 400 con vallas y por si quedaban dudas, también se quedaron con la
posta de 4x100, igual que los muchachos.

El mejor de todos

Nunca antes en un Juego Olimpico se reunieron tres recordman de los 100 metros para
disputarse la gloria sobre la misma pista. El estadounidense Tyson Gay y los jamaiquinos Bolt y
Asafa Powell sabian lo que eras ser el hombre mas rapido de la tierra. Bolt porque de hecho lo
era con sus 9.72 conseguidos el 31 de mayo, suficiente tiempo para desbancar a Powell y sus
9,74, que ostentaba desde septiembre del afio pasado. Y Gay porque habia sido mas rapido que
aquellos dos pero con demasiado viento a favor, por eso sus 9,68 no fueron homologados.

Pero a las 10 y media de la noche del 16 de agosto, en la pista del Nido de Pajaros de Beijing,
solo estaban los jamaiquinos. Gay, doble campedn mundial en 100 y 200, se habia quedado
eliminado un rato antes. Era la primera gran decepcion de la noche.

9,69 segundos después de la hora sefialada, Usain Bolt cruzaba la meta con los brazos abiertos y
sabiéndose el tipo mas rapido de todos. ¢Powell? Apenas quinto y lejos del “relampago”. Era sin
dudas la otra gran decepcion.

Después de salir como un misil y casi llegando a la meta con buena luz de ventaja sobre su
escolta Richard Thompson, Bolt levanté la cabeza y ensay6 todo su repertorio gestual. Si no
hubiese empezado a celebrar la victoria de antemano, incluso con pasitos de baile y golpeandose
el pecho a centimetros de la raya, quien sabe hasta donde hubiese bajado su plusmarca de 9.69
segundos, tres centésimas menos que el récord anterior que fijé el 31 de mayo en Nueva York.
Incluso se dio el lujo de mirar al publico girando su cabeza hacia la derecha, mientras una
inusual suave brisa parecia obligarlo a correr sin contemplar el paisaje.

El viento tiene quién le corra



Usain Bolt naci6 el 21 de agosto de 1986 en Trelawny Parish. No muy trabajador, siempre
dispuesto a ir de fiesta, Bolt no tiene forzosamente el perfil de un campeoén olimpico, pero es un
auténtico superdotado que ya destacaba con su sprint en su clase en la adolescencia. En un pais
donde los nifios practican el sprint en la escuela, este chico originario de Trelawny, que por una
temporada se intereso por el baloncesto, "empez6 joven en el atletismo", mientras que su
hermano preferia el cricket. Dos afios mas tarde, confirmoé todo su potencial batiendo el récord
del mundo junior en Bermudas en 19. 93 segundos. El oro olimpico casi estaba al alcance, pero
una lesion en el muslo le impidié defender correctamente sus posibilidades en los juegos de
Atenas. Cuatro afios después, la historia es definitivamente otra.

Su metro con 96 centimetros de altura contienen sus 88 kilos casi exclusivamente compuestos
de fibras musculares y de... ;soberbia? No todos se bancan ni le festejan el modo en que Bolt
celebra sus conquistas pisteras. Esos pasitos de baile que ensaya apenas cruza la meta huelen a
gastada para muchos, pero el tipo ni se inmuta. “El publico quiere ver espectaculo y yo se lo
doy”, dice. Y tiene razon.

Pero, ¢tanta vocacion por el show pudo haberle jugado en contra? La ciencia dice que si. En los
ultimos 20 metros de la carrera de los 100 metros, Bolt levant6 los brazos y se golpe6 el pecho
celebrando cuando se dio cuenta de su ventaja. Segun un grupo de investigadores del Instituto
de Astrofisica Tedrica de la Universidad de Oslo, Noruega, Bolt pudo haber corrido 0,14 segundos
mas rapido si no hubiera celebrado 20 metros antes y hoy su record seria algo mas inalcanzable
auan: 9,55.

Mientras los cientificos noruegos miraban la carrera se dieron cuenta que el jamaiquino
desaceleré cuando se dio cuenta de que era inalcanzable. Los cientificos creen que, con la amplia
ventaja que llevaba Bolt en los primeros 8 segundos de la carrera, el jamaiquino desaceler6 0,5
metros por segundo menos que Richard Thompson, quien llegé segundo, en los ultimos 2
segundos. Y esto, dicen, le hubiera dado un tiempo de 9,55 segundos al llegar a los 100 metros.
“Obviamente no estamos diciendo que éste es un resultado final y absoluto”, afirma Hans
Eriksen, quien dirigio el estudio. “Quisimos llevar a cabo estos calculos como una aplicacion
divertida de la fisica”.

¢Le importara saber esto a Bolt? Sus palabras después de la carrera son la mejor respuesta: “No
me preocupaba el record mundial, vine aqui a ser campeon olimpico. Hice historia para mi y para
Jamaica”.

Escuela de la velocidad

¢Colmo es posible que la tierra de la cultura rastafari, el reggae y la pachorra haya parido a los
tipos mas veloces? Una respuesta sea que a Usain Bolt no le gusta Marley, sino otro reggae
mucho mas movido: el dance hall, un ritmo entrecortado y mas cercano al rap y el hip hop que a
la cadencia fumona del viejo Bob.

En verdad, Jamaica, una muy pequefa isla del mar Caribe ubicada justo debajo de Cuba y con
s6lo dos millones y medio de habitantes, le rinde culto a rastafari tanto como a la velocidad.
Jamaica es una fabrica de velocistas como no existe en ningdn lugar del mundo. “La base de
nuestro éxito se halla en las escuelas. En Jamaica el atletismo es el deporte nimero uno”,
sostiene Neville McCook, ex presidente de la Asociacion Jamaiquina de Atletismo y actual
miembro de la Federacion Internacional (1AAF).

El programa de atletismo en pista de Jamaica empieza temprano, ya al nivel preescolar, con
nifios de cuatro afios que participan en campeonatos en el estadio nacional. La reina de la
velocidad Marlene Ottey, que ahora corre para Eslovenia, tomé parte en su primera carrera
cuando no era ni adolescente, y estaba descalza. Ottey, junto a figuras como Juliet Cuthbert,
Herb McKenley, Bert Cameron y Donald Quarrie fueron responsables de izar la bandera de
Jamaica. Pero no fue hasta que empez6 el dominio en justas internacionales que el mundo miré
hacia la isla. Y ese tiempo es hoy. ¢Pero es recién hoy?

Para el jamaiquino Patrick Anderson, periodista de deportes que cubrié los Juegos de Beijing, hay
una tradicion 60 afios de la velocidad olimpica que respalda a Bolt: “Herb McKinley estuvo en la
final en Helsinki en 1952 y perdié por muy poco”. “Hicimos el uno-dos en los 400 metros en
Londres ‘48. Uno-dos en Helsinki. No es algo que ocurra de un dia para otro”, le dijo Patrick a la
BBC, al referirse al pionero de los atletas jamaiquinos que, en esos dos Juegos, gan6 un oro en
relevos y tres platas individuales.

Tampoco hay que olvidar que los jamaiquinos han ganado medallas de oro en los 100 metros
jugando para otros paises. Linford Christie para el Reino Unido en Barcelona 1992, y Donovan
Bailey para Canada en Atlanta 1996. “Y no desconozcamos a Ben Johnson”, alertd6 Anderson.
Johnson -quien nacié en Jamaica- gano el oro en Seul 1988 corriendo para Canada, pero fue
despojado de la presea por dar positivo en un control de dopaje.

Escrito en el cuerpo

Hay algo mas, sin embargo. Hay genética, que solo se encuentra en los mudsculos jamaiquinos.
Hay Actinen-A que, aunque se parezca al nombre de una sustancia de laboratorio, se trata de un
componente natural de las fibras musculares de contraccion rapida, esas que permiten a Bolt y
sus amigos correr a la velocidad de la luz. Un estudio hecho por la Universidad de Glasgow a 200
atletas jamaiquinos —del que participé McKinley, aquel medallista de Helsinki y fallecido el afio
pasado- detectd Actinen en el 70% de ellos. “Hicimos el mismo test con un grupo de atletas
australianos, y s6lo 30% tienen el Actinen”, revel6 entusiasmado el profesor Errol Morrison, el
responsable de la Universidad Tecnoldgica de Jamaica.



“Hay potencialmente muchos Asafa Powell, Sherone Simpson y Sherika Williams, porque la
predisposicion genética esta ahi”, agregé Morrison, que sigue adelante con el estudio,
comparando la genética de los jamaiquinos con la de los africanos occidentales, origen de la
emigracion en forma de esclavitud hacia esa isla del Caribe., provenientes del Africa negra
occidental. “Eran hombres fuertes con un pie adaptado para las carreras en la sabana,
un pie muy abierto. Sélo los mas resistentes de esa trata de negros sobrevivian a la
travesia y los plantadores de Jamaica contaban con los mejores, porque la primera
escala era su isla”, explica otro sabio de la velocidad, Carlo Vittori, ex entrenador del sprint
italiano.

Pero Vittori finalmente se rinde ante la devocién jamaiquina por la velocidad. Esa cultura del
sprint se respira a fondo en la isla en las competiciones de los colegios secundarios, que cada
afo llenan el estadio de la capital, Kingston. “Desde los 13 6 14 afos, se detecta a los
mejores y se les selecciona. Que yo sepa, no existe nada comparable en todo el
mundo”, elogia Vittori. Pensemos que en 2002 Bolt, con apenas 15 afios, fue el mas joven
campeon juvenil del mundo en los 200 metros.

Del orgullo a la sospecha.

Pero no todo es escuela, tradicidon y genética en la velocidad de Jamaica. También se trata de la
autoestima. Michael Frater, finalista de los 100 metros, sefiala que una de las razones del éxito
jamaiquino es que ellos y los atletas caribefios empezaron a creer que eran iguales a los
estadounidenses. “Los caribefios han redoblado realmente el esfuerzo y ya no estan intimidados
(por EE.UU.)”, afirmé.

El propio Bolt, dias antes de los Juegos, dijo desafiante: “Nosotros preferimos quedarnos en
Jamaica rechazando el dinero de las universidades americanas. Asi el dopaje sélo lo ponen los
estadounidenses. El Unico atleta de origen jamaiquino que dio positivo fue Ben Johnson y lo hizo
como canadiense”. “Justin Gatlin, Montgomery o Marion Jones han perjudicado la imagen del
atletismo. Ellos son los tramposos. En cambio los jamaiquinos estamos limpios y listos para
ganarles todas las carreras de velocidad”. Asi fue.

Sin embargo, las sospechas de doping existen, ahora y en el futuro. Demasiado rapidos, dicen
los detractores. Adrian Lorde, director de la Organizacién Regional de Antidopaje para el Caribe,
criticé antes y después de los Juegos a Jamaica por entender que los andlisis de los atletas no
son lo suficientemente rigurosos. “Estoy limpio, mas no puedo decir”, dijo el martes pasado Bolt,
tras llegar a su pais y ser recibido como héroe.

Antes de los Juegos, Bolt fue controlado once veces, ocho de ellas en entrenamientos y ya en
Beijing, él y Asafa Powell fueron sometidos a cuatro controles antidoping cada uno. “No soy
ningun fenédmeno, pero quizas si un gran atleta”, dijo Bolt de si mismo a modo de defensa.
Como sea, la sospecha es casi una actitud obligada ante tanta trampa extendida. Los métodos
dopantes son cada vez mas sofisticados y las sustancias, cada vez mas invisibles a los controles.
Ultimamente las competencias comienzan en las pistas y terminan en los laboratorios. Los
ganadores no lo son del todo si su sangre u orina no fue rigurosamente controlada. Es por eso
que el Comité Olimpico Internacional congelara todas las muestras de sangre tomadas durante
los dltimos Juegos durante los proximos ocho afios, por si acaso. En una de esas, la ciencia
descubre mafana una trampa que estuvo bien guardada.

Vemos a Bolt volar. ¢(Habra algo mas en él que su alta dosis diaria de pollo frito? ;Le creemos al
atleta o no creemos mas en nada?



